
Op de brug
werken tussen GGz en buurtwerk



Het project

• Vanuit de nood aan vrijetijdsbesteding en ontmoeting

• Toevoeging aan bestaande niet-categoriale werkingen: lokale 
buurthuizen 
+ individuele trajecten

• Personeelsinzet
• Vrijetijdstrajectbegeleiding (2x 30%)

• Buurtwerking met specifieke aandacht voor mensen met een psychische 
kwetsbaarheid (2x 50%)



Een buurthuis
Buiten de “zorg”, toch met veel zorg

• Verschillende functies onder één dak

• “Gewone” omgeving met professionele ondersteuning: niet-
categoriaal en niet-problematisch



Op de brug
ZORGVERLENERS

- vlottere toeleiding
- bekendheid van de buurtwerking
- inzet op buurtwerk als verbinding 

(vb VAPH)

PARTNERS (in de BUURT)

- kennis van GGz vergroten
- meer bewustzijn van drempels

- samen ingaan op signalen 
(vb vakantie)

CLIËNTEN
- buurtbewoners vinden de weg naar 

gepaste zorg
- gekende referentiepersoon in 

buurtwerking

BEZOEKERS
- psychische kwetsbaarheid wordt 

bespreekbaar
- diverse minisamenleving

brugfiguur 
vanuit GGz



6 krachten/aandachtspunten

• het belang van een vertrouwensrelatie, ook in vrije tijd

• eigen initiatief van patiënt/cliënt/buurtbewoner

• ontmoeting is vaak belangrijker dan vrijetijdsbesteding

• een referentiepersoon in de ‘ontvangende’ context

• niet-problematische context schept gewone verbinding

• een goede plek voor nodendetectie



Conclusie

Nood aan trage, warme contexten
• niet-problematisch
• niet-categoriaal

met inzet van brugfiguur uit de GGz


